CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afo: 2024
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
. AROMATICA DE HIERBAS .
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO A TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO oA TINTO
JENGIBRE
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA | AGAUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA o0 CAMPEND EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA | CAZUELA DF GARBANZOS CON SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | OARNE DE CERDO ENSALSADE | - FILETE DE PESCADD EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA
VERDURA AT R g e ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLADE ACELGA | ENSALADA ROJA CON LIMON Y CILANTRO | ENSALADA PICO DE GALLO
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DEGUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUOG DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE CAFE CON LECHE PETODE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAs PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA QUESO EN EL SORBETE
CENA
N CARNE DE RES A LAS FINAS ‘GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA i COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA e FILETE DE PESCADO DORADA e o
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCA ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA SOPA DE VERDURAS CALABAZA GUISADA SOPA DE AHUYAMA HABIICHUELA Y PIMENTON) CREMA DE ESPINACA TORTILLA DE VERDURAS SOPA DE TOMATE Y ALBAHACA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AROMATICA DE HIERBAS NATURALES NATURALES CON MARACUYA SIN
A NATURALES CON LULO CON LULO SIN AZUCAR
ARBOL CANELA AZUCAR
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA

afio: 2024

SEMANA 2

ENSALADA CAMPESINA

SANCOCHITO

PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DJ; AYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON NATURALESA(R)ggLTOMATE DE TINTO TINTO NATURAL(E:,\:)E?-x FRESA Y
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE POLLO CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPARA PICADA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
BATIDO DE MORA CON AVENAEN | ~ ENSALADA DE FRUTAS CON
FRESA PICADA CON CREMA HOJUELAS SIN AZUCAR QUESO SOBLE CREMA PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA| CARNE DE RES MOLIDA GUISADA| CARNE DE CERDO CARAMELIZADO FILETE DE PESCADO A LAS SOBREBARRIGGA EN SALSA CARNE DE RES PECHUGA Y PECHUGA CARNE DE RES Y PECHUGA
FINAS HIERBAS PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
RODAJAS DE TOMATE EN | POTECA DE AHUYAA CONARVEJA | ENSALADA DE TOMATE . ENSALADA DE TOMATE,
VERDURS TAJADAS DE AGUACATE VINAGRETA FRESCA CEBOLLACABEZONA Y CILANTRO| PEPING COHOMBRO, TOMATE CALABZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA SIN AZUCAR Jueo DEAGZ%/?:'\AARBANA SIN
ONCES
LACTEO COLADA DE HARINA DE PLATANO| TE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ SORBETE DE GUANABANA
ENSALADA DE FRUTAS CON ARROZ CON LEGHE COLADA DE FECULA DE MAIZ
YOGURT CON MORA
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESA PICADA EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA VERDURA SALTEADA SOPA DE VERDURAS TORTILLA DE ACELGA ENSALADA DE PEPINO COHOMBRO, | VERDURAS CHINAS (REPOLLO,

LECHUGA Y TOMATE

CALABACIN, ZANAHORIA Y APIO)

Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Coordinador CC Hogar Casa Nostra

. AROMATICA DE HIERBAS . AROMATICA DE HIERBAS .
BEBIDA CALIENTE AROMATICA DE MIERBAS CON | \ATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE MIERBAS CON | NATURALES CONMORAY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | - 5 DE PANELA EN LECHE
MARACUYA UCHUVAS CON UCHUVA
CANELA HIERBABUENAS
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO R AR ALES TINTO
JENGIBRE CANELA

LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFPE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE

PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVO PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO Y JAMON
‘CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOT@ ?‘EFIPAERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
LACTEO QUESO BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE
SORBETE DE MARACUYA SORBETE DE CURUBA
AVENA EN HOJUELAS YOGURT SIN DULCE FRESA PICADA GON CREVA
FRUTA MANGO PICADO GRANADILLA
DE LECHE
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA ‘SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
CARNE DE RES Y DE CERDO EN
. CARNE DE RES MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO PORCION
PROTEINA e oA GOULASH DE CARNE DERES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS o CARNE DE CERDO DORADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA CMIXTA (ARVEJA, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ZANAHORIA Y HABICHUELA POTE?\/;\?EEJ/:":}JEVRA[:@A CON ENSALADA ROJA CON LIMON Y PEPINO COHOMBRO, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO

GUISADAS)

CILANTRO

CILANTRO

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA SIN AZUCAR

JUGO DE UVA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO SIN AZUCAR

JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR

LIMONADA SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES

AGUA DE PANELA CON QUESO

LACTEO PETO DE MAIZ SINAZUCAR | COLADA DE AVENA SIN AZUCAR
SORBETE DE CURUBA SIN CAMPESINO SORBETE DE GUANABANA SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ
AZUCAR AZUCAR SORBETE DE GUAYABA SIN AZUCAR CON FRESA SIN AZUCAR
FRUTA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MANDARINA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PCERSIngAO ENSALSA CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO
VERDURA CALABAZA Y ARVEJA GUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA

ACELGA CON MAIZ GUISADA

VERDE FRESCA

COHOMBRO, CEBOLLA
CABEZONA, CILANTRO Y LIMON

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA CON LECHE

David Esteban Perdomo Sossa

Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA

afo: 2024

SEMANA 4

HABICHUELA Y MAIZ

CALABAZA GUISADA

ENSALADA ROJA CON MAYONESA

PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
"AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE TINTO AT R 108 TINTO A D HERDAS TINTO NATURALES CON MANZANA Y
. " COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTED COLADA DE FECULA DEMAIZ SIN| | £ o4 GALIENTE SIN AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE SIN CON CAFE CON LECHE SINAZUCAR|  COLADA DE AVENA SIN AZUCAR A D o LECHE
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE A D o CON HUEVOS REVUELTOS TAMAL
‘CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIiZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO | CHOCOLISTO EN LECHE SIN SORBETE DE MORA BATIDO DE FRESAS CON AVENA EN TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA | YOGURT SIN AZUCAR | YOGUR SIN AZUCAR
FRUTA | MELON PICADO HOJUELAS FRESA PICADA GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS
ALMUERZO
SOPAOCAZUELA | SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA b DENINENACON | ToMATE, CeBOLLA Y LECHUGA B o ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA TAJADAS DE AGUACATE B e o
JUGO DE MARACUYA SIN JUGO DB LIMONADA CON PANELA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR
AZUCAR FE, AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA ARROZ CON LECHE FLAN CANDIL COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR SORBETE DE CURUBA CON MORA
FRUTA EN SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ ‘COLOMBINA DE POLLO EN SALSA| POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBELSA?\‘/Z?\c EN SALSA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA SOPA DE VERDURAS SOPA DE ESPINACA ENSALADA CAMPESINA TORTILLA DE ZANAHORIA,

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afo: 2024

CICLO DE MENUS CPS

SEMANA 1

PATRON 1

DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE TINTO

NATURALES CON MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO Y
JENGIBRE

TINTO AR

OMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON LIMON

AGAUA DE PANELA CON LECHE

TINTO

BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE

COLADA DE AVENA

TE EN LECHE

CAFE CON LECHE

CHOCOLATE EN LECHE COL/

ADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA

HUEVOS PERICOS ARROZ

CALDO DE PAPA CON HUEVO

PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA s EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO ANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | CARNE DE CERDO EN SALSA | FILETE DEPESCADOEN SALSA | po IO ENSALSABBQ  [CARNE DE RESENBISTECK|  CARNE DE CERDOMECHADA | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
S PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |  PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
POTEGA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON Y
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA VERDURA ORIENTAL ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CILANTRO ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA CHIPS DE ARRACACHA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA DE CEBADA PERLADA + (é/-c\)zl\luf\iléﬁJBEO(;gEBRAENSZP? SOPA DE CONCHITAS +1 SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE PAJARILLA +1 SOPA DE PATACON + 1 CUCHARADITA SOPA DE AVENA +1
SOPA O CAZUELA 1 CUCHARADITA DE ACEITE CUCHARADITA DE ACEITE DE CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE
DE OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADégE (Z‘EJ?\LYJ/L\gEE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS P\CADC;EPEA’&:NGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr [ PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE FIDEOS + 1 SOPA DE AHUYAMA + 1 SOPA DE AVENA +1 SOPADEGUINED +1 | oo o ARADITA | __SOPADE ARROZ +1
SOPAOCAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE Lo CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y AROMATICA DE HIERBAS NATURALES LECHE CALIENTE CON
NATURALES CON LULO CON UCHUVA CANELA
ARBOL CANELA
REFRIGERIO NOCTURNO

TETERO (AGUA DE PANELA

COLADA 7 GRANOS EN LECHE

CAFE CON LECHE EN

COLADA DE PLATANO VERDE CASERA

LECHE CON MIEL

BEBIDA LACTEA CHUCULA EN LECHE CANDIL
ENLECHE) SE ENDULZARA CON LECHE PoLvo
CONDENSADA
CEREAL REFORZADO PAN BLANDO GALLETAS SALTIN AREPUELA CON BOCADILLO AREPA TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA FORMATO NO CONTROLADO
FORMATO DERIVACION DE MENU
convenio de asociacién o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: HIPERCALORICA- afio: 2024
HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON [ 8 I 9 I 10 I 12 13 I 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON NATURALESA(R)ggLTOMATE DE TINTO TINTO NATURAL(E:,:)E?-;\J\ FRESA Y
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA (PORCION DE | HUEVO EN TORTILLA (DOBLE | QUESO CAMPESINO (DOBLE CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
POLLO ADICIONAL EN LA PORCION) PORCION) (DOBLE PORCION) EMPAREDADO DE QUESO | (PROTEINA LICUADA EN EL CALDO)
SOPA) (PORCION ADICIONAL DE
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO | COMPORTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O
e LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LAFRUTA
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA L aot er PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO LSO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA ocunr
LMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO ALAS POLLO EN SALSA DE CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PICADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr |  PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA |  TAJADA DE AGUACATE e L I NV aAbvaobr CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO |  PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE GUINEO + 1 CAZUELA DE FRIJOLES +1 | SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO + | SOPA DE CEBADA PERLADA +|  SOPA CARMELITA + 1 SOPA DE ARROZ + 1 CUCHARADITA | SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
SOPAOCAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | 1 CUCHARADITA DE ACEITE DE | 1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE e AGEITE DEOLIVA +1 CUCHARADITA DE ACEITE
OLIVA OLIVA DE OLIVA DE OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON ) 9 10 1 12 13 1
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO CATANG TE EN LECHE EN LA ENSALADA Con BANANOG ARROZ CON LEGHE SORBETE DE GUANABANA oM MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DEFRUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA CALoA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO | POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ FERBAS
o — PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA |  VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE FIDEOS + 1 'SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE PATACON +1 SANCOCHITO + 1 SOPA DE MAZORGA + 1 CUCHARADITA| __ SOPA DE AVENA + 1
SOPAOCAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE L AGEITE DE OLIvA CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE AROMAT';’;EECTE?BAS CON| NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMAT'C&E‘%CLESRBAS CON|' NATURALES CON MORA Y AROMAT'C&E‘%CLESRBAS CON | AGUA DE PANELA EN LECHE
CANELA HIERBABUENA
REFRIGERIO NOCTURNO
COLADA 7 CEREALES EN COCOA EN LECHE ENDULZADA AVENA CON LECHEEN | LECHE CALIENTE ENDULZADA CON
BEBIDA LACTEA s CAFE EN LECHE O AR CHOCOLATE EN LECHE SoLVG AROMATICA EN LECHE
CEREAL REFORZADO TORTA DE BANANO AREPUELAS AREPA CON QUESODOBLE PAN DE MAIZ MANTECADA TORTANEGRA GALLETAS DUCALES
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-

HIPERPROTEICA afio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEWANA 3
PATRON 15 I 16 I 17 I 19 20 I 21
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO R e e LES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
COLADA DE AVENA (1

CHOCOLATE EN LECHE (1

CAFE CON LECHE (1

AGUA DE PANELA CON LECHE

TE EN LECHE (1 COLADA DE HARINA DE PLATANO (1 CAFE CON LECHE (1
LacTED CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | (1 CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE ENPOLVO | CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOSP%ERRCIFOONS) (DOBLE PESCADO (PROTEINA EMPAREDADO DE QUESO Y C’-:gggtlé Fc.ggcf“‘gs)\/o CARNE (PROTEINA HUEVOS(DROE;LUEE;ECR)i‘%%T QUESO HUEVOSPF&ERRS?OC:\‘S) (DOBLE
LICUADA EN EL CALDO) JAMON (DOBLE PORCION LICUADA EN EL CALDO)
PROTEINA)
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
=PRI LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIDODE GUANABANA CON ENLAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON |FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO S i GRANADILLA EN EL SORBETE
[MUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA e ES MECH GOULASH DE CARNE DERES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS ey CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
S PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60Gr |  PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE FRESCA Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
. PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA | PAPA CRIOLLA DORADA o 2y oo YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA DE VERDURAS +1 SOPA DE CONCHITAS +1

SOPA O CAZUELA
OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPADE AVENA +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE MENUDENCIAS +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SANCOCHITO DE PESCADO
+1 CUCHARADITA DE

CAZUELA DE LENTEJAS +1

COCIDO BOYACENSE +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

oLvA oLvA ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE OLIVA oLvA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESINO PETO DE MAIZ DULCE GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON FRESA
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTBAA[:\‘EAméNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE AHUYAMA + 1 SOPA DE ARRACACHA + 1 ‘SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE PATACON +1 SOPA CARMELITA + 1 CUCHARADITA SOPA DE ARROZ + 1
SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON MIEL NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALPEASN(élB: LIMON Y CON MARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COLADA DE ARROZ EN LECHE COLADA FECULA DE MAIZEN | TETERO (AGUA DE PANELA EN LECHE CALIENTE CANDIL CHUCULA EN LECHE AVENA EN LECHE CON
LECHE LECHE) ENDULZARA CON LECHE CANELA
CEREAL REFORZADO GALLETAS DE SODA PAN BLANDITO TOSTADAS GALLE;QEQSC‘L;;N CON CONDENSADA PAN CON MANTEQUILLA GALLETAS TIPO CUCA
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-

PAPAS A LA FRANCESA

YUCA DORADA

fio: 2024
HIPERPROTEICA ane
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON I 22 [ 23 I 24 [ 26 [ 27 [ 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDACALIENTE | NATURALES CON TOMATE DE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO B TINTO NATURALES CON MANZANA Y
NATURALES CON PINA
COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE (1 CHOCOLATE EN LECHE (1 gLOAL'?ADI\fODgO’-:\lAsngAD(E CAFE CON LECHE (1 COLADA DE AVENA (1 CUCHARADA DE
LACTEO (1 CUCHARADA DE LECHE EN [ CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN LECHE EN POLVO ADICIONAL) AGUA DE PANELA EN LECHE
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON CARNE | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOP%%CC'E)ON()DOBLE (PROTEINA LICUADAENEL | QUESO c:g;gg:)o (DOBLE | "(pROTEINA LICUADAENEL | PESCADO (PROTEINA HUEVO E";ggggh"f (DOBLE TAMAL
CALDO) CALDO) LICUADA EN EL CALDO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
R iy CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ENSALASA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA P o e FILETE DE PESCADO DORADO P s CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA

TAJADA DE PLATANO

CAFE EN LECHE

MADURO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA + 1 CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA +1 SOPA DE PATACON +1
SOPA O CAZUELA +1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE DE SECA + 1 CUCHARADITA DE CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE CUCHSk?‘FAADEl'EA?)OEbﬁ:Fg;I;{;SD; 10L|VA AJIACOAC"‘E“ITCEU::S.::I.;ITA DE
DE OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGODE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO o SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA PN
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SABORIZADA BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ |  CO-OMBINADE POLLOEN POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADOEN
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA ENLA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE AVENA + 1 SOPA DE ARROZ + 1 SOPADE AHUYAMA +1 | SOPADEGARMELITA+1 | ooy i oo SOPA DE PATACON + 1
SOPAOCAZUELA | CUGHARADITA DE AGEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | GUGHARADITA DE ACEITE | (SOPADE CUSHUCODETRIGO * 1 | o cHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES .
BEBIDA CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESAgSgLTOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CON LULO AROMATICA CON FRESAS
REFRIGERIO NOCTURNG
BEBIDA LACTEA COLADA 7 GRANOS EN LECHE| COLADA DE MAIZ PINTADO

FRESCAVENA DE FRESA TE EN LECHE AGUA DE PANELA CON QUESO CHOCOLATE CON LECHE
TOSTADAS CON
CEREAL REFORZADO MOGOLLA CON MERMELADA MANTEQUILLA MANTECADA GALLETAS DUCALES TORTA NEGRA TORTILLA PAN TIPO ALMOJABONADO
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON LIMON Y
CILANTRO

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra fipo de dleta: afio: 2024
RENAL
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA1

PATRON 1 2 3 4 5 6 7

DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON MARACUYA TINTO NATUR/}E,E\]Z‘(;F){'; LuLoy TINTO CON LIMON TINTO
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGAUA DLEEZC{,;ELA CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA|  HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAiZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
Y SEEL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA AN DE MATZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o

FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA

ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADA POLLO EN SALSA DE MIEL FILETE DE F’CERSICC)/:PE EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA EN BISTECK POLLO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA POTECA DE AHUYAMA CON

ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O PLATANO

ARBOL

CANELA

PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA CHIPS DE ARRACACHA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOCAZUELA | SOPADE CEBADA PERLADA | CAZUELADE GARBANZOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO DE RES
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO oA D o DEMAZ | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA ENLA COLADA MANDARINA MANGO PICADO uvAS PICADO o o O Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
" GOULASH DE CUBOS DE POLLO EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGAMECHADA | POLLO A LAS FINAS HIERBAS | COLOMBINA DE POLLO DORADO POLLO GUISADO RS FILETE DE PESCADO DORADO e oA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS EN LA SOPA MABICHUELAY PENTOR) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINED SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDACALIENTE | NATURALES CON TOMATE DE | ROMATICA DE HHERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA v | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | LECHE CALIENTE CON

CON UCHUVA

CANELA

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta:
RENAL

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2

PATRON 8 9 10 12 13 14
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON NATURALESA(R)ggLTOMATE DE TINTO TINTO NATURAL(E:,:)E?-Q FRESA Y
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDODE PAPACON | HUEVO EN TORTILLA (DOBLE
PROTEINA PECHUGA PORCION) QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON POLLO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO | COMPORTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O
o LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO o MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA A CON S PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO e Dam & EN EL SORBETE MANDARINA oo
[MUERZO
FILETE DE PESCADOALAS |  POLLO EN SALSA DE
PROTEINA POLLO A LA NARANJA PECHUGA GUISADA COLOMBINA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA OENSALADA |  TAJADA DE AGUACATE Dol LG daobrd CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO |  PAPA CRIOLLADORADA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAiZ
LacTED A e TE EN LECHE EN LA ENSALADA RPN ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA PN
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON ENLA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
N FILETE DE PESCADO EN PECHUGA EN CUADROS A PECHUGA A LAS FINAS
PROTEINA e DE PESCADS PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA ETN POLLO BBQ TN
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE AROMAT';/;EECFSE?BAS CON NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATlclfC?_‘ECJAESRBAS CON NATURALES CON MORA Y AROMATlclfC?_‘ECJAESRBAS CON AGUA DE PANELA EN LECHE
CANELA HIERBABUENA
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui

Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




FORMATO NO CONTROLADO

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA
FORMATO DERIVACION DE MENU
convenio de asociacién o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra g;;‘:idie(a: afio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEWANA 3
PATRON 15 16 17 19 I 70 7
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO R e e LES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS O e EMPAREDADO DE QUESO Y CHANGUA CON HUEVO o HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
JAMON
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA OO B P RA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
e LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA |  BATIDO DE GLANABANA CON ENLAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL ANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS CON |FRESA PIGADA CON OREMA GRANADILLA EN EL SORBETE
[MUERZO
PECHUGA MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA PPN GOULASH DE POLLO POLLO A LAS FINAS HIERBAS |  ALBONDIGAS DE POLLO e PECHUGA DORADA POLLO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA OENSALADA |  ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA CONLIMON | ™52506 corHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE FRESCA Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA |  PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
BOCADILLO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS | SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA S o PETO DE MAZ DULGE SR SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO =
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE OOt D i ZANAY PATILLA PICADA ENLA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA POLLO PICADA FILETE DE PESCADO DORADO| POLLO EN CUBOS DORADO PECHUGA AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA ENLA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDACALIENTE | LECHE CALIENTE CONMIEL | AROVATICA DF HIERSAS e e IEREAS B NATURALES CON LIMON Y e LR AGUA DE PANELA EN LECHE
David Esteban Perdomo Sossa Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

CANELA

NATURALES CON FRESA

NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

LECHE CALIENTE

NATURALES CON UCHUVA

convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra :’é‘;‘:idie'a: ano: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEWANA 4
PATRON [ 22 23 I 24 I 26 [ 27 I 28
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PIRA TINTO NATURALES CON MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE HARINA DE
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE A o D CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDODE PAPACONPOLLO | CALDODEPAPACON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBlDf;::ET:(R)UTA ® CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ENSALASA DE FRUTAS CON YOGURT
[MUERZO
COLOMBINA A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO POLLO EN CUBOS EN
PROTEINA HIERBAS DORADA PECHUGA EN SALSA HAWAIANA |FILETE DE PESCADO DORADO SALSA CHIMICHURRI POLLO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA T O
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGODE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LacTED o SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA P
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SABORIZADA BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA ENLA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADA PECHUGA AL PIMENTON POLLO EN CUBOS BBQ COLOMBINA DE POLLO EN POLLO DORADO COLOMBINA AL CILANTRO L e e SCADOEN
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA DE CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
SEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS

CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

AROMATICA CON FRESAS

David Esteban Perdomo Sossa
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra
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